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Аннотация
Введение. Одномоментное воздействие неблагоприятных погодно-климатических условий и химических 

факторов среды повышает вероятность нарушения здоровья человека, которая зависит от индивидуальных 
особенностей организма и может быть управляема средствами специфической и неспецифической защиты. 
Одним из  таких средств является биологическая профилактика, включающая в  себя меры по  повышению 
устойчивости организма и усилению адаптационных механизмов организма.

Цель — обобщение научных материалов об особенностях питания жителей северных территорий России 
для обоснования необходимости разработки профилактических мероприятий, направленных на повышение 
устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям антропогенных и климатических факторов окру-
жающей среды в условиях Крайнего Севера.

Материалы и методы. Проведен библиографический поиск по информационным базам данных PubMed, 
Google Scholar, eLibrary.ru, «КиберЛенинка». Обнаружено более 100 оригинальных статей, в результате из них 
критериям включения соответствовала 61 полнотекстовая публикация, представленная в обзоре.

Результаты. Постепенный переход на западный тип питания населения, проживающего на северных 
территориях, приводит к  повышенному потреблению углеводов, недостаточному  — жиров и  белков. За-
фиксирован дефицит йода, витаминов А, Е, С и D, причем последний усугубляется генетическим фактором 
у представителей коренных народов. Содержание тяжелых металлов, в частности свинца и ртути, в биосре-
дах организма зачастую связано с геохимическими особенностями территории проживания и употреблением 
местной рыбы.

Заключение. Для сохранения здоровья населения, проживающего на  северных территориях России, 
необходима профилактическая стратегия, с одной стороны, направленная на обогащение витаминами и ми-
нералами пищевых рационов, с другой — повышающая устойчивость организма к вредному действию токси-
ческих агентов, которые могут присутствовать в традиционных пищевых продуктах.
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Abstract
Introduction. Simultaneous exposure to unfavorable weather and climate conditions and environmental chemi-

cals poses risks of human health impairment, realization of which depends on individual characteristics of the organ-
ism and can be controlled by biological prophylaxis comprising measures to increase the resistance and strengthen the 
adaptive mechanisms of the body.

Objective — to review the scientific experience of taking preventive measures aimed at increasing the body resist-
ance to adverse effects of anthropogenic and climatic factors in the northern territories of Russia.

Materials and methods. We conducted an electronic bibliography search in the PubMed, Google Scholar, eLi-
brary.ru, and CyberLeninka information databases. Of 100 original articles found, 61 full-text publications were eligi-
ble for inclusion in the review.

Results. A gradual switchover to the Western pattern diet of the northerners leads to increased consumption of 
carbohydrates but insufficient intake of fats and proteins. The researchers have observed deficiency of iodine, vitamins 
A, E, C, and D, with the latter being aggravated by the genetic factor in indigenous peoples. Levels of heavy metals, 
particularly those of lead and mercury, in biological fluids are often associated with geochemical characteristics of the 
territory and local fish consumption.

Conclusion. To maintain health of the population living in the northern territories of Russia, it is important to de-
velop a preventive strategy aimed, on the one hand, at enriching the diet with vitamins and minerals and, on the other 
hand, increasing the body resistance to adverse effects of toxicants potentially present in traditional foods.
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Введение
Одномоментное воздействие неблагоприятных погодно-климатических условий и хи-

мических факторов среды повышает вероятность нарушения здоровья человека, которая 
зависит от индивидуальных особенностей организма и может быть управляема средства-
ми специфической и  неспецифической защиты [1–7]. Профилактические мероприятия, 
ставящие целью повышение резистентности населения к  неблагоприятным климатиче-
ским условиям среды обитания, существовали еще в  1970-х  гг., например проводилась 
витаминизация рационов школьников [8]. Однако при разработке мероприятий, направ-
ленных на сохранение здоровья человека, необходимо учитывать комплекс воздействую-
щих на организм факторов, в т. ч. экологических. Биологическая профилактика является 
стратегией, которая уже более 40 лет экспериментально доказывает возможность повы-
шения резистентности организма к действию вредных факторов окружающей среды [9]. 
По этому направлению опубликовано более 95 научных статей, в т. ч. в высокорейтинго-
вых журналах, и запатентовано более 10 биопрофилактических комплексов. Большинство 
конкретных технологий, направленных на  укрепление здоровья, разработано примени-
тельно к воздействию химических факторов, например тяжелых металлов [10] и метал-
лооксидных наночастиц [11]. Вместе с тем применительно к патологическим состояниям, 
развившимся под воздействием особых климатических условий и одномоментно химиче-
ских факторов, накопленный опыт и теоретическая база упомянутой нами стратегии пока 
недостаточна развиты.

Высокую актуальность развития биологической профилактики против действия кли-
матических и химических факторов обусловливают современные санитарно-эпидемиоло-
гические исследования. Согласно материалам, опубликованным С. В. Клейн и др., в насто-
ящее время порядка 15–20 % субъектов России расположено в зонах, характеризующихся 
одновременным воздействием высокого уровня химического загрязнения атмосферного 
воздуха и неблагоприятных погодно-климатических условий. В том же исследовании авто-
ры продемонстрировали, что у детей уже в возрасте 3–6 лет наблюдаются функциональные 
изменения, приводящие к повышению до 5,6 раза частоты заболеваний органов дыхания, 
функциональных расстройств нервной, эндокринной систем и системы кровообращения. 
При этом долевой вклад химических факторов в ассоциированные случаи заболеваний ор-
ганов дыхания и нервной системы определен на уровне 25–31 %, неблагоприятных клима-
тических факторов — 10–15 % [12].

Согласно данным литературы, пищевой рацион является средством, обеспечивающим 
функциональность адаптационных механизмов организма у  населения северной терри-
тории России к экстремальным условиям жизни, а изменения пищевого поведения могут 
стать причиной развития дефицитных состояний и роста заболеваемости [13–16]. В то же 
время процессы активного развития промышленности, дорожной сети, водного, воздуш-
ного и наземного транспортов, разработка рудников и месторождений на северных терри-
ториях являются потенциальными источниками загрязнения пищи органическими и неор-
ганическими токсикантами.

Цель литературного обзора — обобщение научных материалов об особенностях пи-
тания жителей северных территорий России для обоснования необходимости разработки 
профилактических мероприятий, направленных на  повышение устойчивости организма 
к неблагоприятным воздействиям антропогенных и климатических факторов окружающей 
среды в условиях Крайнего Севера.
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Материалы и методы
В рамках сбора данных проведен библиографический поиск по информационным ба-

зам данных PubMed, Google Scholar, eLibrary.ru, «КиберЛенинка». Проанализированы ре-
зультаты оригинальных исследований, опубликованных на русском и английском языках 
с 1998 по 2024 г.

Заголовки и аннотации найденных статей проверялись, а затем выявлялись публика-
ции, соответствующие следующим критериям включения: наличие данных о содержании 
загрязнителей среды обитания в  биологических средах лиц, проживающих на  северных 
территориях России, а также в наиболее популярных продуктах питания народного про-
мысла жителей; наличие данных о пищевом статусе и особенностях питания лиц, прожи-
вающих на северных территориях России, дефицитных состояниях среди представителей 
коренного и пришлого населения, генетических особенностях дефицитов различных вита-
минов в популяции коренных народов Севера. Предпочтения отдавались полнотекстовым 
публикациям в открытом доступе.

Всего проанализировано более 100 оригинальных статей, в результате из них отобран 
61 полнотекстовый материал. Часть статей исключена из обзора ввиду информации дубли-
рующего характера или несоответствия заданным критериям включения.

Для структуризации, систематизации и анализа научных данных выделено 4 раздела:
1) содержание токсических агентов в окружающей среде и пище;
2) основные особенности современного пищевого рациона;
3) обеспеченность макро- и микронутриентами коренного и пришлого населения;
4) генетические особенности коренного и  пришлого населения, обусловливающие 

усвояемость нутриентов.
Отметим, что в рамках изучаемой темы в обзоре нет разделения северных регионов 

на территории, находящиеся в Северо-Западном, Уральском, Сибирском и Дальневосточ-
ном округах.

Результаты
Содержание токсических агентов в окружающей среде и пище
Проблема экологии северных регионов России тесно связана с  созданием крупных 

промышленных узлов, в т. ч. возводимых вблизи рек, используемых для сброса техниче-
ских вод, а также разработкой месторождений, сопряженной с заражением поверхност-
ного слоя почвы химическими элементами, содержащимися в рудах. В настоящее время 
традиционные продукты питания являются потенциальными источниками стойких ток-
сичных загрязнителей [17, 18]. Анализ содержания токсических веществ в субпродуктах 
северных оленей показал повышенные уровни диоксинов и  полихлорированных бифе-
нилов, использовавшихся ранее в качестве добавок в технические масла, краски и лаки. 
Так, например, на Кольском полуострове содержание упомянутых соединений в печени 
оленей превышало допустимые уровни в 7 раз. Также повышенные уровни этих веществ 
регистрировались в  печени оленей на  территориях Республики Коми, Мурманской об-
ласти и  Ямало-Ненецкого автономного округа (ЯНАО). Стоит отметить, что содержа-
ние ртути и  кадмия находилось в  пределах допустимых значений во  всех изученных  
тканях [19].

В другом исследовании в образцах почвы, отобранной в Воркутинском районе, обна-
ружены повышенные уровни токсичных металлов, включая медь, свинец, цинк и кадмий. 
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В отвалах концентрация меди достигала 120–125 мг/кг, а цинка — 170–200 мг/кг. В почве 
вблизи электростанций зафиксированы уровни ртути в диапазоне 0,2–0,5 мг/кг, кадмия — 
0,3–0,8  мг/кг.  В  окрестностях цементного завода содержание свинца в  почве составило 
15–20  мг/кг, а  цинка  — 120–170  мг/кг.  Помимо этого, стоит учитывать кумуляцию этих 
металлов в растительности. Коэффициент биологического накопления для этих металлов 
составил 1,2–1,6; это свидетельствует о том, что концентрация в растительной золе в 1,2–
1,6 раза выше, чем в проанализированных образцах почвы [20].

В исследовании состава волос 30  детей, постоянно проживающих в  селе Яр-Сале 
(ЯНАО), выявлено чрезмерно высокое содержание цинка, меди, хрома и железа, что, веро-
ятно, связано с качеством питьевой воды, употребляемой ими в пищу [21].

Частое потребление северной щуки связано с повышенной концентрацией ртути в кро-
ви жителей Крайнего Севера. Средняя концентрация общей ртути в мышцах упомянутой 
рыбы составила 188 мкг/кг, что в 2 раза больше по сравнению с плотвой и в 3–4 раза больше, 
чем у  других исследованных видов рыб, широко потребляемых на  территории северных 
регионов России [22, 23].

В ходе исследования, проведенного А. И. Сивцевой и  др. (2020), выявлено высо-
кое (выше литературных данных) содержание микроэлемента скандия в  сыворотке кро-
ви долган, сывороточного никеля и  марганца (без существенных половых различий). 
Однако имелись возрастные отличия: у  молодых мужчин в  возрасте 20–49  лет содержа-
ние никеля в  сыворотке крови достоверно (p = 0,009) выше (79,0  мкг/л), чем у  мужчин 
старше 49  лет (20,0  мкг/л). При этом у  молодых женщин содержание фосфора в  сыво-
ротке крови также статистически значимо (p = 0,037) выше (154,60 мг/л), чем у пожилых  
(133,91 мг/л) [24, 25].

Основные особенности современного пищевого рациона
Результаты экспедиционных исследований показали, что использование в  качестве 

пищи традиционных продуктов местной сырьевой базы и традиционная кухня коренных 
народностей позволяют обеспечить нормальный рост и  развитие организма в  условиях 
Крайнего Севера [13]. Однако в последнее время исследователи отмечают переход детско-
го населения на  западный тип питания [25], характеризующийся высоким содержанием 
углеводной пищи и низким содержанием белковых продуктов, главным образом оленины 
и рыбы. Так, отмечается недостаточное потребление жителями Сургута продуктов мясно-
го происхождения, рыбных продуктов [26], а общий характер питания населения города 
не отвечает физиологическим потребностям [27].

Ряд авторов обнаружил, что особенности метаболизма у  коренных жителей Севера 
определяются биологически сформированным особым типом питания с  преобладанием 
доли жиров и белков в рационе (соотношение белков — жиров — углеводов 19: 53: 28) [28]. 
При этом имеются данные, подтверждающие необходимость приверженности к такому пи-
танию. Так, параметры клеточной мембраны эритроцитов — концентрации мембранного 
ретинола в эритроцитах крови детей в возрасте 4–7 лет, проживающих на территории Тай-
мыра, — на 38 % больше, чем у аналогичной возрастной группы Красноярска [29]. Однако 
фактически, по данным некоторых исследователей, среди детей северо-западных регионов 
России бÓльшую часть рациона составляют именно углеводы (65,3 %), и лишь малая часть 
принадлежит белкам и жирам (16,1 % и 18,6 % соответственно) [30].

Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК) играют ключевую роль в жировом об-
мене, борьбе с  вредным действием холестерина и  снижении рисков заболеваний сердца 
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и  сосудов. Правильное соотношение ПНЖКω-6/ПНЖКω-3  позволяет повысить усвояе-
мость не только липидов, но и некоторых витаминов1.

Соотношение ПНЖКω-6/ПНЖКω-3 у оленеводов более благоприятно, чем у городских 
жителей [31]. В результате обследования 78 коренных жителей европейского севера России 
в возрасте 25–45 лет зарегистрированы более высокие уровни ПНЖКω-3 (эйкозапентае-
новая и  докозагексаеновая кислоты) в  плазме у  оленеводов, имевших в  рационе больше 
рыбы, чем у людей, не занимавшихся традиционными промыслами. Кроме того, у олене-
водов, проживающих в отдаленных районах, выявлен более высокий уровень пальмитоле-
иновой кислоты и более низкий уровень линолевой кислоты в структуре общих липидов 
крови по сравнению с городскими жителями. Стоит отметить, что существенных половых 
и возрастных различий среди обследованных лиц по содержанию жирных кислот не обна-
ружено. При этом распространенность избыточного веса среди обследованных по индексу 
массы тела у оленеводов составила 53 %, а лиц, проживающих в городской среде, — 56 %. 
Кроме того, у оленеводов наблюдались статистически значимо более низкие уровни глю-
козы в плазме крови (p < 0,001), в отличие от мужчин, проживающих в городах, что мо-
жет свидетельствовать об употреблении низкоуглеводной пищи и преобладании традици-
онных продуктов питания в пищевом рационе, таких как оленина и рыба [32]. Отмечено, 
что арктическая рыба богата ПНЖК [33] и является основным источником йода, брома, 
селена меди и цинка для населения [22, 23]. В Ненецком автономном округе проанализиро-
ван рацион 249 жителей региона, из которых 87 % составили этнические ненцы. Результаты 
показали, что более половины участников исследования (51 %) никогда или практически 
никогда не ест жирную рыбу в качестве основного блюда, а 16,7 % потребляет ее лишь раз 
в месяц [34]. В исследовании меню-раскладок дошкольных образовательных учреждений 
в Ненецком автономном округе установлен дефицит птицы, рыбы и овощей в рационе де-
тей, проживающих на сельских территориях. При этом в городских учреждениях, напро-
тив, наблюдался профицит продуктов животного происхождения [35]. Однако в ходе систе-
матизации обзора нами обнаружены противоположные данные. Так, исследование рациона 
питания 226 коренных жителей Ненецкого автономного округа свидетельствует о том, что 
основной пищей для тундровых ненцев остаются рыба и мясо. Более 81 % участников ис-
следования заявило, что употребляет мясо чаще 1 раза в неделю, а 72,6 % употребляет рыбу 
с такой же частотой 2.

Обеспеченность макро- и микронутриентами
Помимо меню-раскладок в уже описанном исследовании проводилась оценка содержа-

ния витаминов и микроэлементов в рационе питания детей в возрасте 3–7 лет. Результаты 
показали, что фактическое содержание витаминов С, B1, B6, D, кальция и железа ниже опти-
мальных значений. Наибольший дефицит наблюдался по содержанию в рационе витамина 
B6 и железа [36].

Результаты анализа уровня витамина D у 172 человек, проживающих на территории 
Арктической зоны России (ЯНАО), свидетельствуют о его дефиците у 35,2 % среди общего 
числа всех обследованных. При этом бÓльшая часть обследованных (81 %) представлена ко-
ренными жителями [37].

1 Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases: Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation. 
Geneva : World Health Organization, 2003. X, 149 p. URL: https://clck.ru/3LSiAs (date of access: 20.08.2024).

2 Дедкова Л. С. Оценка рациона питания детей, посещающих городские и сельские дошкольные 
образовательные учреждения Ненецкого автономного округа // Евразийский союз ученых. 2015. № 4-7. С. 82–86. 
EDN: https://www.elibrary.ru/XDSAEV.
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Сниженное содержание в сыворотке крови метаболита витамина D отмечено у 69 % об-
следованных старше 18 лет (n = 178), при этом коренное население было лучше обеспечено 
витамином D, а недостаток выявлялся в 1,3 раза реже [38]. Выраженной взаимосвязи между 
уровнем потребления рыбы и обеспеченностью витамином D не обнаружено [15]. Ряд ис-
следователей считает, что именно переход от полукочевого к посттрадиционному образу 
жизни привел к снижению потребления традиционных продуктов питания среди корен-
ных народов Российской Арктики. Так, например, при обследовании 178 представителей 
коренных народностей 18–60 лет определено низкое содержание 25-гидроксивитамина D 
у коренных жителей Арктической зоны России при их отказе от традиционного типа пита-
ния [38]. При обследовании 216 взрослых лиц, бÓльшая часть которых была представлена 
ненцами (72 %), постоянно проживающими на исследуемой территории, выявлен дефицит 
витамина D у 69 % [39].

А. Козлов и др. в сыворотке крови 178 ненцев и коми 16–60 лет, проживающих на ар-
ктических территориях России, определяли уровень витамина D. Результаты свидетель-
ствуют о статистически значимо большем уровне витамина у кочевых ненцев и коми, зани-
мающихся оленеводством, чем у оседлых жителей сельской местности, принявших участие 
в исследовании. Аналогичные данные получены при сравнении уровня витамина D между 
жителями сельской и городской местностей. Так, у оленеводов Ижмы содержание витамина 
было статистически значимо выше, чем у коренных народов Севера, проживающих в го-
родских условиях [40].

Уровни витамина D могут варьироваться не  только в  зависимости от  характера пи-
тания и принадлежности к коренному или пришлому населению, но и времени года. При 
исследовании сыворотки крови 913  жителей Архангельска выявлено, что доля лиц с  до-
статочным уровнем витамина D была значимо выше в весенний период, нежели в зимнее 
и осеннее времена года. Авторы исследования заявляют, что не обнаружили корреляцион-
ной связи между уровнем витамина D в сыворотке крови обследованных лиц и продолжи-
тельностью светового дня. Однако стоит отметить, что вне зависимости от времени года 
у большей части обследованных лиц наблюдались уровни витамина D в сыворотке крови 
ниже физиологически оптимальных значений [41].

Необходимо учитывать возраст при оценке уровня витамина D у  населения север-
ных территорий России. Результаты анализа содержания витамина D в сыворотке крови 
657 детей и 345 взрослых из числа жителей Архангельска свидетельствуют о существенных 
возрастных отличиях. Так, например, дети в возрасте 6–7 лет оказались обеспечены вита-
мином D в наименьшей степени наравне с новорожденными, что, вероятно, связано с фи-
зиологически повышенной потребностью в этом витамине при активных процессах роста 
и развития детского организма. В наибольшей степени витамином D были обеспечены сту-
денты, а также более возрастные участники исследования [42].

Выявлено отклонение в обеспеченности витаминами-антиоксидантами А, Е, С в ходе 
обследования 212 детей, являющихся представителями коренных национальностей, и при-
шлого населения 6–16 лет, проживающих в Ханты-Мансийском автономном округе — Югре 
(ХМАО) [43]. Имеются данные о гиповитаминозе витамина А у коренного и витамина Е 
у пришлого населения детского возраста, а также дефицитной направленности в обеспе-
ченности витамином С всех взрослых жителей, причем эти различия имели зависимость 
от пола. Так, среди общего числа обследованных детей (163 ребенка 7–17 лет из числа ко-
ренного населения, 165 детей из числа пришлого населения) у 45 % девочек зарегистриро-
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ван глубокий дефицит витамина А, при этом у мальчиков этот показатель был ниже — 26 %. 
Дефицит витамина С среди детей пришлого населения отмечался у 32 %. Содержание ви-
тамина С у большинства детей коренных жителей находилось в пределах допустимых зна-
чений вне зависимости от пола. Средний уровень витамина Е у детей из числа пришлого 
населения находился ниже минимально допустимых физиологических значений, в отличие 
от детей, представляющих коренную национальность, которые были обеспечены витами-
ном Е в достаточной степени [38, 44]. Среди детей и подростков, проживающих в северо-за-
падных регионах России, дефицит витамина Е встречался в 53 % случаев, а в северо-вос-
точной части, где западный высокоуглеводный тип питания популярен в меньшей степени, 
дефицит наблюдался лишь в 29 % случаев [29].

Сравнительный анализ содержания витаминов антиоксидантной системы в  крови 
пришлого и коренного населения ХМАО показал, что обе группы были достаточно обеспе-
чены витамином С. Однако содержание витамина Е у коренного населения было выше, чем 
у пришлого. При этом пришлое население было лучше обеспечено витамином А по сравне-
нию с коренными жителями этого региона [45].

В ходе анализа содержания уровня жирорастворимых витаминов в крови 185 взрос-
лых трудоспособных мужчин, проживающих на территории ЯНАО, выявлены оптималь-
ные уровни витамина А у части обследуемых, относящихся к пришлому населению. При 
этом у лиц коренных народов наблюдался дефицит витамина А в крови. Содержание вита-
минов D и E в крови пришлого населения было ниже референтных значений, а у коренных 
жителей уровень витамина E находился в пределах физиологических значений. Около 50 % 
коренных жителей из числа обследуемых страдали дефицитом витамина А. У 70 % обсле-
дованных пришлых жителей наблюдались низкие уровни витамина D, а у 50 % — витамина 
E. Вероятно, эти дефицитные состояния вызваны недостаточным потреблением витаминов 
с пищей, что обусловлено широким распространением вредных пищевых привычек, несба-
лансированностью питания и отказом от традиционных продуктов питания1.

При анализе содержания витаминов в крови жителей Архангельской области и Респу-
блики Коми дефицит витамина С зарегистрирован лишь у 12 % обследованных лиц. Дефи-
цит витаминов В1  и  В2  составил 41 % и  30 % соответственно (без существенных половых 
различий). Среди обследованных наблюдался дефицит жирорастворимых витаминов. Так, 
например, недостаток витамина А выявлен у 41 %, а витамин Е был ниже физиологических 
значений у 47 % [46].

Анализ обеспеченности детского и юношеского населения приарктических (n = 511) 
и арктических регионов России (n = 825) свидетельствует о дефиците витаминов группы 
B у жителей этих территорий. Так, из общего числа обследованных лиц в приарктических 
регионах дефицит витамина B1 встречался у 25 %, в арктических — 12,4 %. При этом дефи-
цит витамина B2 встречался практически с одинаковой частотой в приарктических (34 %) 
и арктических (30 %) регионах [47].

Отмечается дефицит β-каротина у 78 % совокупного (пришлого и коренного) населения 
в возрасте (45,4±0,8) года (n = 216), при этом доля лиц среди коренного населения составила 
87 %. Недостаток витамина В2 (<5 нг/мл) обнаруживался у 34 % обследованных, витаминов 
Е (<0,8 мг/дл) и А (<30 мкг/дл) — 13–15 %. Коренное население было обеспечено витами-

1 Корчин В. И., Лапенко И. В., Макаева Ю. С. Сравнительная обеспеченность витаминами А, Е, С взрос-
лого населения северного региона // Символ науки: международный научный журнал. 2015. № 12-2. С. 212–
217. EDN: https://www.elibrary.ru/VDWMAV.
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ном В2 несколько лучше — недостаток выявлялся в 1,8 раза реже. Пришлое население было 
лучше обеспечено витамином А и β-каротином — недостаток этих микронутриентов обна-
руживался в 3,1 и 1,8 раза реже, чем среди коренных жителей [48]. Обнаружена статистиче-
ски значимая связь между концентрацией β-каротина в крови и уровнем потребления его 
основных источников — фруктов и овощей [36].

По результатам исследования фактического питания и  пищевого статуса 385  детей 
10–12 лет из Лесосибирска выявлен дефицит йода легкой степени тяжести у 38,2 % населе-
ния; средней — 47,1 %; тяжелой — 23,5 %. При этом в исследовании не указано разделение 
на коренное и некоренное население. Отдельно стоит отметить, что содержание йода в ор-
ганизме детей коренной и некоренной национальности, проживающих в ХМАО, находи-
лось на минимальном уровне, однако другие химические элементы (кальций и селен) были 
в пределах оптимальных значений [48].

У некоренного населения ЯНАО в сравнении с данными аборигенов отмечены более 
высокие концентрации кальция и магния на фоне более низкого содержания железа и мар-
ганца. При этом выявлена практически одинаковая обеспеченность меди и цинка лиц обе-
их групп (средний возраст обследуемых — (38,3±9,6); n = 173) [18].

Результаты поперечного исследования, в котором участвовало 48 детей 7–17 лет, про-
живающих в Ямальском районе, показали статистически значимо большее содержание меди 
в  волосах детей 13–17  лет, проживающих в  Салехарде. У  детей 7–11  лет отмечались пре-
вышения рекомендуемых уровней содержания металлов в волосах по меди (100 %), железу 
(66,7 %), марганцу (25,0 %) и цинку (22,2 %). Среди детей 13–16 лет наблюдались превышения 
по железу (70,0 %), меди (50,0 %), хрому (44,4 %), цинку (40,0 %) и марганцу (20,0 %) [49].

У 102 жителей Республики Карелии проанализирован состав волос затылочной части 
головы, из них более половины (56 %) — люди старше 60 лет, оставшаяся часть (44 %) — 
20–25 лет. Результаты исследования показали повышенное содержание бора в волосах 9 % 
обследованных лиц 20–25 лет, 11 % старше 11 лет, без существенных половых отличий. При 
этом повышенное содержание ртути встречалось значимо чаще у возрастных лиц (21,0 %) 
нежели молодых (6,7 %). Повышенный уровень свинца в  волосах обследованных старше 
60 лет также встречался чаще (8,8 %), чем у лиц 20–25 лет (2,2 %). У подавляющего боль-
шинства обследованных лиц обеих возрастных групп выявлен дефицит кобальта (86,3 %). 
У 72 % из общего числа обследованных лиц выявлен дефицит магния. Также у 78,4 % выяв-
лен дефицит кальция, причем у 43 % обследованных недостаток этого элемента был суще-
ственным, что, вероятно, связано с низким уровнем выработки витамина D ввиду клима-
тических особенностей этого региона [50].

Установлены статистически значимо более высокие концентрации кальция и магния 
на фоне более низкого содержания железа и марганца у пришлого населения ЯНАО в срав-
нении с данными аборигенов (р < 0,001–0,011). Стоит отметить, что у трети исследованных 
лиц (32,1 %), относящихся к коренному населению, обнаружен избыток содержания желе-
за в волосах, бÓльшая часть обеспечена оптимально, и лишь у 7,5 % выявлен небольшой 
дефицит. При этом выявлена практически одинаковая обеспеченность медью и  цинком 
лиц обеих групп. Также у аборигенов отмечено более высокое содержание в волосах хрома  
(р = 0,046), селена (р < 0,001), ртути (р = 0,019), кадмия (р = 0,030) и незначительное пре-
вышение по свинцу. Авторы показали, что жители ЯНАО (особенно коренные) относят-
ся к  группе риска из-за повышенного накопления в  их организме токсичных элементов 
на фоне дефицита жизненно необходимых [51].
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При обследовании 236 детей, постоянно проживающих в Республике Коми, дефицит 
цинка наблюдался у 34 % обследованных лиц, относящихся к коренным народам. При этом 
у потомков пришлого населения дефицит цинка выявлен в 36 % случаев. В этом же иссле-
довании в волосах обследованных детей определялись высокие уровни свинца и меди, что, 
вероятно, связано с низким уровнем цинка, который является антагонистом этих метал-
лов [52]. При этом существуют данные, свидетельствующие об отсутствии дефицита цинка 
у взрослого населения, проживающего на территории ЯНАО. В обследовании 185 человек, 
из  которых 97  относились к  коренным народам Севера, а  оставшаяся часть к  пришлому 
населению, показано, что уровень цинка в крови хоть и не был на высоком уровне, но нахо-
дился в пределах оптимальных физиологических значений. Однако у пришлого населения, 
в отличие от коренного, наблюдался дефицит селена в крови1.

Сравнительный анализ макро- и микроэлементного состава рациона питания юношей 
Магаданской области (n = 190) и Чукотки (n = 88) показал, что пришлое и аборигенное насе-
ление этих регионов недостаточно обеспечено практически всеми основными витаминами. 
Так, например, рацион пришлого населения (европеоидного) недостаточно обеспечен ви-
тамином D у всех обследованных лиц на Чукотке, при этом среди аборигенного населения 
49 % недополучают этот витамин с пищей. Обеспеченность витамином E также была выше 
у коренного населения — дефицит в рационе составил 22 % против 36 % у пришлого насе-
ления [53].

Метаболические и генетические особенности
Приток пришлого населения в северные районы диктует необходимость изучения осо-

бенностей метаболизма коренного и пришлого населения для поиска путей адаптации по-
следних. Известно, что у коренного и пришлого населения северных территорий формиру-
ется особый тип метаболизма — по сравнению с жителями умеренных широт изменяются 
углеводный, липидный обмен, гормональный статус. Снижается энергетическая роль угле-
водов, но вместе с этим повышается роль жиров и белков [54], что делает особенно острой 
проблему дефицита последних в пищевом рационе.

Коренное население, будучи приспособленным к  климатогеографическим условиям 
проживания, имеет ряд генетических особенностей. Так, в сравнении с жителями умерен-
ных широт на 30 % повышается скорость метаболизма [54]. У детей коренных народов гене-
тически снижен уровень лизофосфатидилхолина, обеспечивающего нормальную функцию 
легких и  обновляемость клеточных мембран, хотя это и  не  оказывает пагубного воздей-
ствия на организм при приверженности к традиционному типу питания [27, 28]. Непере-
носимость лактозы у  коренных этнических групп арктических и  субарктических терри-
торий России встречается чаще, чем в выборках славянской (40–49 %) и финно-пермской 
(коми-пермяцкой и  удмуртской, 50–59 %) групп. Так, распространенность гиполактазии 
взрослого типа (С/С-13910) среди представителей коренных народностей, имевших четы-
рех ненецких бабушек и  дедушек, составила 90 % [47]. Однако у  коренных народностей, 
имеющих в роду меньшее количество предков такой же этнической принадлежности, со-
гласно этому же исследованию, распространенность гиполактазии была ниже. У других на-
родов, населяющих территории Крайнего Севера России, наблюдается следующая частота 
гиполактазии среди коренных народностей: кильдинских саамов — 48 %; коми-ижемцев — 

1 Состояние окислительного метаболизма у коренного и пришлого населения Ямало-Ненецкого авто-
номного округа / В. И. Корчин, Л. Н. Бикбулатова, Т. Я. Корчина, Е. А. Угорелова // Международный науч-
но-исследовательский журнал. 2021. № 7-2. С. 106–109. DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2021.109.7.054.
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63 %; северных манси — 71 %; северных хантов — 72 %; западносибирских ненцев — 78 % 
[54]. Вместе с тем результаты генотипирования показали наличие особенностей у жителей 
территории Крайнего Севера России и Российской Арктики, которые обусловливают дефи-
цит витамина D. Статистически значима связь между аллелью С полиморфизма rs2228570  
гена VDR1 и дефицитом витамина D — дефицит в таком случае выявлялся в 2,3 раза чаще 
(р < 0,05) [35]. Помимо этого, у  коренного населения Арктической зоны России имеется 
статистически значимая ассоциация генотипа АА полиморфизма rs9939609 гена FTO2 с де-
фицитом витамина D [55]. У коренного населения частота встречаемости такого генотипа 
составила 71,1 %, в то время как в европейской части России она составляет 57,8 %. Отме-
тим также, что в группе коренного населения у носителей генотипов СС и СТ уровень вита-
мина D был статистически значимо ниже, чем у носителей ТТ-генотипа. Частота выявления 
дефицита этого витамина у гомозиготных носителей аллели С (45,5 %) была в 5,5 раза выше, 
чем среди носителей ТТ-генотипа (p < 0,01).

Известно, что особенности распространенности ожирения связаны также и  с  нали-
чием генетических полиморфных вариантов. Полиморфизм аллели А  гена FTO, ассоци-
ированный с ожирением и риском развития метаболического синдрома, встречался у ко-
ренного населения в 1,4 раза реже, чем у пришлого (n = 175; p < 0,05). Также обнаружена 
положительная ассоциация аллели Т полиморфизма rs659366 гена UCP2 3 с риском развития 
ожирения в группе обследованных, проживающих в Арктической зоне. При этом содержа-
ние жира у лиц, относящихся к пришлому населению, среди обследованных было на 12 % 
больше, чем у коренного населения (ненцев) (p < 0,05) [56].

Пришлое население имеет совершенно разные метаболические, генетические особен-
ности. Так, согласно данным Всероссийской переписи населения 2020  г., на  территории 
ЯНАО проживают представители более 60 национальностей 4, часть из которых не является 
традиционными жителями северных регионов России. Известно, что адаптация человека 
к  экстремальным природным условиям Севера включает в  себя перестройку всех видов 
обмена  — изменяется метаболизм белков, жиров, углеводов, витаминов, макро- и  ми-
кроэлементов [57]. У пришлого населения подчеркивается нарастающая недостаточность 
жиро- и водорастворимых витаминов, в частности α-токоферола, β-каротина, и витаминов 
группы В 5. Установлено, что уровень перекисного окисления липидов у населения северных 
территорий выше, чем у населения, живущего в средних географических широтах [58], что, 
вероятно, в условиях адаптации к новым климатогеографическим условиям создает дефи-
цит экзогенных антиоксидантов. Наряду с этим имеются данные о более высокой частоте 
выявления метаболического синдрома у  жителей северных регионов [59], который, хотя 
и связан с нарушением углеводного обмена, может быть серьезно усугублен на ранних ста-
диях своего развития витаминной недостаточностью [60, 61].

Обсуждение
В обзоре обобщены материалы о содержании токсических веществ в окружающей сре-

де и пище, характерной для северных территорий России. Приведены данные об обеспечен-

1 VDR — ген рецептора витамина D (англ. Vitamin D Receptor Gene).
2 FTO — ген, ассоциированный с жировой массой и ожирением (англ. Fat Mass and Obesity-Associated Gene).
3 UCP2 — ген разобщающего белка 2 (англ. Uncoupling Protein 2 Gene).
4 Итоги ВПН-2020. Том 5 Национальный состав и владение языками // Федеральная служба 

государственной статистики. URL: https://clck.ru/3LTfL3 (дата обращения: 20.08.2024).
5 Итоги ВПН-2020 … URL: https://clck.ru/3LTfL3 (дата обращения: 20.08.2024).
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ности макро- и микронутриентами жителей этих территорий, генетических особенностях 
дефицитных состояний и усвояемости отдельных компонентов потребляемой пищи для ко-
ренного и пришлого населения. Выявлено, что постепенный переход на западный тип пита-
ния населения Русского Севера приводит к повышенному потреблению углеводов и недо-
статочному жиров и белков за счет снижения потребления традиционной пищи — оленины 
и  рыбы. Большинство исследователей отмечает дефицит витаминов А, Е, С  и  D, причем 
последний усугубляется также и  генетическим фактором у коренных народов (полимор-
физм гена VDR). Выявлен дефицит йода у детского и взрослого коренного и смешанного 
населения. Содержание тяжелых металлов в биосредах организма зачастую связано с гео-
химическими особенностями территории проживания и употреблением местной рыбы — 
щуки северной (ртуть) либо морской (свинец). Гиполактазия взрослого типа у аборигенно-
го населения отмечается чаще, чем в славянской и финно-пермской группах, и в некоторых 
популяциях достигает 90 %.

Настороженность для здоровья местного населения вызывает как употребление тради-
ционных продуктов, в которых могут содержаться тяжелые металлы и другие загрязнители 
среды обитания, опасные для здоровья человека, так и  дефициты нутриентов, особенно 
необходимых организму для нормальной адаптации к экстремальным климатогеографиче-
ским условиям северных регионов России.

В ходе работы выявлены противоречивые данные о частоте употребления рыбы и про-
дуктов мясного происхождения коренными жителями ЯНАО. Вероятно, это связано с тем, 
что жители этого региона все еще находятся на этапе перехода на западный высокоуглево-
дный тип питания и отказа от традиционных продуктов питания. Кроме того, определен-
ную роль в выявленных противоречиях играют климатогеографические различия внутри 
конкретного исследованного субъекта России ввиду его расположения в  сразу большом 
числе широт. По  причине отсутствия сложной и  развитой дорожной инфраструктуры, 
в т. ч. железнодорожного транспорта, в этом регионе и сезонным закрытием путей движе-
ния водного транспорта доставка продуктов питания в некоторых районах возможна толь-
ко наземным автомобильным транспортом, что также оказывает существенное влияние 
на возможность населения включать в рацион рыбу, мясо и мясные изделия, растительную 
и другую пищу. Также существенный вклад в состав рациона населения северных регио-
нов вносят социально-экономические факторы и приверженность традиционному образу 
жизни населения. Говоря про детское население, стоит обратить внимание на организован-
ное питание в  детских дошкольных и  школьных учреждениях, меню-раскладки которых 
следует составлять с учетом общих тенденций обеспеченности теми витаминами и минера-
лами, которые находятся в дефиците у большинства.

Для предотвращения развития патологических состояний, связанных с вышеупомяну-
тыми факторами, необходимо как обогащение рациона у лиц, проживающих на северных 
территориях России, так и прием поливитаминных комплексов. Например, опыт проведе-
ния курсов биологической профилактики в Свердловской области [3, 4] может быть экс-
траполирован на северные территории России.

При разработке профилактических мероприятий в отношении жителей Крайнего Се-
вера России необходимо учитывать половые и возрастные, а также географические отличия 
особенностей рациона питания и обеспеченности микро- и макроэлементами, описанные 
в настоящем обзоре.
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Заключение
Результаты исследований, представленных в настоящем обзоре, демонстрируют влия-

ние отказа от традиционных продуктов питания в пользу высокоуглеводной пищи жителя-
ми северных территорий России и, как следствие, недостаточное обеспечение микро- и ма-
кронутриентами, а также витаминами. Дефицит последних, нерациональное соотношение 
жиров, белков и углеводов в пище и другие, описанные в обзоре, особенности питания жи-
телей северных территорий России обусловливают риски для здоровья населения изучае-
мых регионов.

Для сохранения здоровья населения, проживающего на северных территориях России, 
необходима профилактическая стратегия, с одной стороны, направленная на обогащение 
витаминами и минералами пищевых рационов, с другой — повышающая устойчивость ор-
ганизма к вредному действию токсических агентов, которые могут присутствовать в тради-
ционных пищевых продуктах.
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